
MejORas EN la NUtRicIóN EsColAR

 Más Verduras y 
Legumbres

 Más 
Fruta

Los alumnos 
ti enen fruta 

disponible todo
 el día

Carnes 
Blancas

Apostamos por 
carnes más 

saludables como 
el pavo, cordero o 

carnes magras

Productos 
Integrales

Se han introducido 
nuevos productos 

como la pasta 
integral, trigo 

ti erno o quinoa

 Eliminación 
de las 

Freidoras

Siguiendo nuestra políti ca de facilitar una alimentación saludable, 
hemos implantado las siguientes mejoras en el menú diario:

2018-2019
 

Menos 
grasa en la 

elaboración de 
las comidas

Se ha incrementado 
un 30% la canti dad 

de verduras y 
legumbres servidas

CATERING

Buzón de sugerencias: 
suggesti on.box@nexaliaservices.com

nexalia.colegioskings 


